
Die Ukraine-Hilfe geht weiter! 
Thomas Arens und Team fahren im März erneut. 
Magst du uns helfen? Dann…. 

1) Hol dir einen Standardkarton in der Volksbank oder Sparkasse in Meinerzhagen, in den kath. 
Kirchen Meinerzhagen, Valbert oder Kierspe oder in der Jesus-Christus-Kirche in Meinerzhagen. 

2) Packe den Standardkarton gemäß der Packliste. Helfen kann dir das Packvideo. Das Musterpaket ist 
mit Aldi-Ware gepackt. Ist dein Karton komplett, verschließe ihn. Fehlt noch was, lass ihn offen und 
leg die Packliste mit hinein. 

3) Hygiene- und Babyartikel bitte separat - nicht im Standardkarton - verpacken und entsprechend 
beschriften. 

4) Tipp: Wenn du bei jedem Einkauf ein Teil mehr kaufst, ist der Karton schnell gefüllt, die Ausgaben 
fallen am Ende aber kaum ins Gewicht. 

5) Bring den gepackten Karton zu CA Vending Krugmann, Immecker Str. 6 oder Thomas Arens, 
Redlendorf 11 bis spätestens zum 15.03.2024. 

6) Geldspenden können bis zum 01.03.2024 auf das Konto DE61 3606 0295 0016 9100 15 der 
katholischen Kirchengemeinde Meinerzhagen (Stichwort „Ukraine-Spende“) geleistet werden. Eine 
Spendenbescheinigung wird ab 100 € ausgestellt. 

 
Packliste: 

 

 
Kontakt: Thomas Arens 0170 4158665 

Artikel Menge gepackt ✓ 
Honig (kein Glas!) 1   
Chilli con Carne Konserve 1   
Heringsfilet Konserve 2   
Reis 1 kg 1   
Margarine 500 g (rechteckig) 1   
H-Milch 3,5% 1   
Spaghetti 2   
Gekörnte Brühe 1   
Trockenhefe 1   
Passierte Tomate (Tetrapack) 1   
Mehl 1   
Sauerkraut im Beutel 1   
Tee 1   
Weingummi  1   
Schokolade Tafel 200 g 1   
Salz 1   
Tomatenmark 1   
Obstriegel (5er Packung) 1  
Schmelzkäse Scheiben 1  
   
Gasamtpreis ca. 26 Euro   

QR-Code scannen und  
How-to-Video zum Packen 

der Kiste ansehen. 


